DRSNS TYKA 8% IMMUNOdiagDIETA

FOOD INTOLERANCE TEST

Pacjent
PESEL

Kod zlecenia

Szanowni Panstwo,
Dziekujemy za zaufanie.

Na ponizszych stronach przedstawiamy i interpretujemy wyniki badania
IMMUNOdiagDIETA, ktérych celem jest rozpoznanie ewentualnej nietolerancji
pokarmowej, oparte na pomiarze stezenia przeciwciat IgG swoistych w stosunku do
alergenow pokarmowych.

W badaniu wykorzystaliSmy specjalnie w tym celu opracowane i starannie
sprawdzone systemy testowe.

Prébka Panstwa krwi zostata przebadana pod katem obecnosci przeciwciat IgG
swoistych dla wybranych alergenéw pokarmowych, ktére czesto posiadajg
wtasciwosci budzgce nadwrazliwosé, reprezentatywne dla catych grup alergendow
pokrewnych.

W raporcie badania przedstawiony jest skrocony oraz rozszerzony opis Panstwa
wynikow.

W raporcie uwzglednilismy podstawowe informacje dotyczgce badania, krétki opis
mechanizmu prowadzgcego do nietolerancji pokarmowej, stowniczek wybranych
termindéw oraz ogdlne porady i wskazowki przydatne dla osdb cierpigcych na
nietolerancje pokarmowa.

Nalezy pamietadé, ze wszelkie wyniki badan laboratoryjnych wymagaja
konsultacji lekarskiej. Modyfikacje diety powinny by¢ dokonywane po
zaczerpnieciu porady u lekarza lub wykwalifikowanego dietetyka.
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Ocena wynikow pomiaru stezenia przeciwciat IgG

Brak lub staba reakcja

Ananas_f52, Anyz sl, Jabtko_f49, Morela f168, Drozdie
piekarskie_f45, Banan_f29, Slodka bazylia_s11, Gruszka_f30,
Surowy kalafior_f62, Zielone kietkl brokutu_f182, Gryka f11,
Orzechy nerkowca_f204, Koper s14, Groszek cukrowy f12,
Truskawka_fa4, Orzechy arachidowe_f13, Pstrag teczowy_f930,
Pomelo | f92 Zielona fasola :francuska] fa50, Ogorek f120,
Owies 7, Orzech laskowy_f17, Sledz f21, Malina_f209, Proso_f164,
Kurczak_f83, Dorsz_f3, Rumianek napar_f96, Marchew f31,
Ziemniak_f35, Wisnia_f73, Kiwi_f84, Czosnek_f47, Kalarepa_f163,
Orzech kokosowy 36, Salata siewna_f194, Krewetka tygrysia_f24,
KEminek_s3, tosos f41, Jagniecina fB8, Por f66, Soczewica_f65, Lisc
laurowy_s4, Kukurydza 1121, Makrela_f171, Migdaty f20,
Mango_f91, Gatka muszkatotowa_s5, Pomarahcza £33, Papryka_f4g,
Pietruszka fBB, Mieta pleplzowa_flzs Brzoskmma_fﬁ
Sliwka_f122, Pieczarki_f141, Rzodkiewka_f188, Ryz_f9,
Wotawina_f27, Zyto f5, Brukselka f311, Pieprz czarny_s7,
Wieprzowina_f26, Seler_f&5, Gorczyca_f89, Soja_fl4,
Szparagi_f132, Szpinak_f38, Tuhczyk_f40, Tymianek s27,
Pomidor_f25, Winogrono_f50, Mieso indycze_f143, Wanilia_s9, |ajko
kurze 74, Orzech wioski_f16, Pszenica_f4, Cynamon_s8,
Cytryna_f32, Cukinia_f197, Cebula_f48, Sezam_f10, Brukiew f101,
Orzech pekan_f103, Guma karobowa (E410)_f144, Turbot f145,
Grejpfrut_f146, Baktazan _f149, Guma guar_f151, Gladzica_f152,
Nasiona stanecznika f156, Nektarynka f162, Dzik_f166,
Sarna_f167, Szczupak_f170, Sardynka_f173, Orzech brazylijski_f18,
Avokado f181, Kapusta pekifska_f183, Endywia_f185, Fenkuf f186,
Jarmuz_f187, Kasztan jadainy 19, Burak_f191, Jagoda_f206,
Jezyna_f207, Figa_f208, Czerwona porzeczka 210, Zurawina_f211,
Agrest f214, Brusznica_f215, Orzeszki piniowe f216, Dakty| 222,
Karp_f233, Kardamon_f267, Cielecina_f271, Bob_f288,
Ciecierzyca_f308, Rukola f312, Nasiona rzepaku f316,
Karczoch_f319, Chmiel_f334, Mandarynka_f34, Omulki_f37, Kapusta
biala_f39, lkra tososia_f411, Drozdze piwowarskie_f450,
Karmazyn_f56, Mieso kacze_f58, Jeczmien_f6, Rzezucha_f64,
Chrzan_f&9, Alfa- laktoalbuminy_f76, Beta - laktoglobulina_f77,
Gluten | Fro, Homar_f80, Mintaj_f802, Krélik_f304, Amarantus_f811,
Zielona oliwka f812 Aspartam _fB24, Lubin_ 827, Dziki ryz | f329
Komosa_f832, Midd_fa36, Cykoria_f837, Roszponka_fa39,
Boéwina_fB40, Melon_f842, Pieprznik (kurki)_f843, Zielona
herbata_f848, Lipowa herbata_f855, Syrop klonowy_f856, Sidd_fa0,
Papaja_fo47, Dynia_fa52, Kawa_f955, Kakao_f97, Siemig Iniana_fo8,
Czarna herbata_f39, Glutaminian sodu_le001, Agar 1e025, Nasiona
kolendry_s13, Imbir_s15, Majeranek s19, Curryw proszku_s2,
Gozdzik 521, Oregano 522, Ziele angielskie 523, Rozmaryn_s24,
Szatwia_s25, Szczypiorek_s26, Pieprz cayenne_s30, Ostra papryka
W proszku 56, Kurkuma_s804, Sllmak f128, Czarne oliwki_f130,
Mieko sojowe 142, Nasiona dynl_f157 Pszenica durum (Kasza
manna)_f159, Konina_f169, Anchois_f172, Sola_f174, tupacz_f175,
Kalamarnica_f176, Ostryga_f177, Rak _f178, Boczniak_f180,
Czerwona kapusta_f189, Kiszona kapusta_f193, Kapusta
wioska_f196, Rabarbar 212, Rodzynek f213, Czarna

porzeczka f217, Cukier trzcinowy 226, Krab kieszeniec_f231,
Serwatka krowia_f236, Krewetka_f241, 5trus_f284, Limonka_f3086,
Morszczuk _f307, “Okon  f324, ELII'OPE]SkI sum_f !32? Matz_f328,
Arbuz 329, Ocet winny_f336, Przegrzebek_f338, Owoce dzikiej
rozy_f343, Aloes_f406, Kawior_fa412, Tilapia_fd414, Ostra
papryczka_f461, Granaty 7491, Wegorz {55, Gesina_f57, Fasola
mung_f651, Kapusta chinska_f661, Wino czerwone fﬁSl Wino
biale 682, Langusta 71, 26itko jaia kurzego_f75, Glladyna_ﬂ'gl.
Pistacja_f818, Osmiormica_f819, Niebieski ser_f&2, Tapioka_f822,
Pokrzywa_f838, Grzyb, typ Shitake_f844, Werbena_f845,
Borowik_fB46, Herbata Rooibos f847, Sok z rokitnika_fB50,
Mirabelka_f851, Pasternak_f854, Jelen_fB67, Baranina_f881,
Halibut_f802, Otreby kukurydziane f204, Tofu_fa11, Ry

gotowany f918, Ryz, czerwony_f919, Zajac_fa31, Miecznik_f934,
Liczi_f943, Marakuja_f948, Pedy bambusa_f951, Stodki

ziemniak 953, Lukrecja_f964, Zelatyna_le020, Pektyna le024,
Karagen_|e026, Guma ksantanowa_le046, Pieprz biaty_s10,
Papryczka chili_s17, Trawa cytrynowa_s32, Zielony pieprz_s803
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Umiarkowana reakcja

Sery typu Camembert_f94, Orkisz_f158, Ser
Gouda_f200, Owcze mleko_f325, Biata
fasola_f15, Kozie mleko_f200, Candida
albicans_m5, Biatko jaja kurzego_f1,
Mak_f165, Satata lodowa f184,
Parmezan_f201, Ser z owczego mieka f202,
Ser z koziego mleka_f203, Czerwona

fasola f287, Ser typu cheddar_f81,
Mozzarella, bawot_f859, Mozzarella, (mieko
krowie)_f875

Silna reakcja

Kazeina_f78, Mleko nieprzegotowane _f199,
Ser topiony_f876, Mieko gotowane_f198,
Jogurt_f205, Mleko bawole f283,
Smietana_f863, Twarozek_fo83
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1. Informacje ogodlne

Nietolerancja pokarmowa jest rodzajem nadwrazliwosci pokarmowej, ktéra
zZwigzana jest z przeciwciatami klasy 1gG (podklasami 1-4). Z cata moca nalezy
podkresli¢, ze nietolerancja pokarmowa zalezna od IgG jest zupetnie inng jednostka
chorobowg od tzw. alergii pokarmowej zaleznej od przeciwciat IgE, ktérej leczeniem
zajmuje sie alergologia. Niekiedy jednak objawy nietolerancji pokarmowej - reakcje
pseudoalergiczne moga naktadac sie na reakcje o prawdziwym tle alergicznym.

Dolegliwosci zwigzane z nietolerancjg pokarmowag sg niezwykle zréznicowane i
nieswoiste stad laboratoryjne metody diagnostyki nietolerancji odgrywajg istotna
role.

Objawy nietolerancji pokarmowej najczesciej tacza sie przewodem
pokarmowym i dotycza wzdec, mdtosci, uczucia petnosci, biegunek i
zaparc, bolu brzucha. Ale rownie czesto sa zupetnie niespodziewane, gdyz
facza sie z uczuciem chronicznego zmeczenia i stanéw depresyjnych u
dorostych, zmianami zachowania u dzieci, uogodlnionymi bolami kosci,
miesni i stawow, objawami zwiazanymi z uktadem oddechowym itd.

Od alergii zaleznej od IgE (tzw. natychmiastowej) odrdzniajg nietolerancje
pokarmowg  opdéznione  objawy  (kilkadziesigt  godzin), poréwnywalna
zachorowalnos¢ u dorostych i dzieci, wrazliwos¢ na bardzo liczne skfadniki
pokarmowe, cofanie sie objawow po eliminacji lub ograniczeniu czynnika
indukujgcego, potaczone z mozliwym spadkiem stezenia specyficznych dla
alergendw 1gG. Za przyczyne nietolerancji pokarmowej uwazane sg specyficzne
przeciwciata IgG, ktére fgczg sie we krwi ze skitadnikami powstatymi w wyniku
trawienia pokarmu, indukujacymi ich powstanie. Powstate kompleksy osadzajgc sie
w roznych tkankach powodujg dolegliwosci. Tworzeniu swoistych alergenowo
przeciwcial moze sprzyjac zaburzenie przepuszczalnosci jelit (zespot nieszczelnego
jelita) lub jednostajna dieta oparta na niewielkiej ilosci sktadnikéw. Potgczenie
pomiarow IgG specyficznych dla zestawow alergendéw pokarmowych z analizg
objawéw, pozwala nie tylko na wskazanie nietolerowanych skfadnikéw
pokarmowych, ale takze na wybdr ich zamiennikéw i sledzenie wptywu eliminacji
czy ograniczenia uczulajgcych sktadnikéw na zmiany w nasileniu objawéw i zmiane
stezenia przeciwciat.

Dla wizualizacji wynikow stezenia IgG =zastosowano kolorystyke systemu

sygnalizacji swiatet ruchu drogowego, zaadaptowang do pétilosciowej, uniwersalnej
skali RAST.
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2. Tabela wynikéw dla IMMUNOdiagDIETA 280 IgG

Pacjent Kod zlecenia
PESEL Data badania
Legenda:

brak uczulenia
@ | klasa - brak lub staba reakcja - uczulenie bezobjawowe lub brak uczulenia
® e Il klasa - staba reakcja - mozliwe stabe objawy kliniczne nietolerancji

Ill klasa - umiarkowana reakcja - objawy kliniczne nietolerancji

IV klasa - umiarkowana reakcja - wyrazne objawy kliniczne nietolerancji
90000 V klasa - silna reakcja - silne objawy kliniczne nietolerancji
®®® ® ® ® Vlklasa - silna reakcja - wynik alarmujacy!

Orzechy i nasiona

Sezam f10 o
Orzech pekan f103

Orzech wioski_f16

Nasiona stonecznika f156 D
Orzech laskowy_f17 @
Orzech brazylijski_f18

Migdaty_f20

Pistacja_f818 @
Orzeszki piniowe_f216

Kakao_f97

Nasiona dyni_f157 &)
Mak_f165

Siemie Iniane_f98

Nasiona rzepaku 316 [
Kasztan jadalny f19 | N
QOrzechy nerkowca 204 L N
Nasiona kolendry s13

Orzech kokosowy 36 &)

Orzechy arachidowe f13
Zboza bezglutenowe
Amarantus _f811

http://www.diag.pl/ 57133
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Ryz f9

Ryz, czerwony f919
Gryka_f11

Proso_f164

Kukurydza f121

Dziki ryz 829

Otreby kukurydziane f904
Komosa f832

Ryz gotowany f918

Mieso

Mieso indycze f143

Wieprzowina_f26 &
Wotowina f27
Gesina_f57

Cielecina f271
Kurczak f83
Dzik_f166

Sarna_f167

Mieso kacze_f58
Jagniecina_f88
Krélik_fg804
Konina_f169
Jelefi_f867
Zajac_fa31
Strus_f284
Baranina_f881
Owoce

Banan_f29
Zurawina_f211
Avokado_f181
Pomarancza_f33
Cytryna_f32

Czarna porzeczka_f217
Truskawka f44 &
Rabarbar f212

Arbuz_f329

Jabtko f49 O
Winogrono_f50

Ananas_f52

Brzoskwinia f53 ® 0
Wisnia f73 | N
Kiwi_f84 &
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Sliwka_f122

Grejpfrut_f146

Nektarynka f162

Jagoda f206

Jezyna f207

Figa f208

Malina_f209

Czerwona porzeczka f210

Agrest f214

Brusznica_f215

Daktyl 222

Gruszka_f30

Mandarynka_f34

Mango_f91

Morela_f168 | N
Papaja_f947 )
Melon_f842

Rodzynek f213

Pomelo_f92 @
Marakuja_f948

Limonka_f306

Owoce dzikiej rézy f343

Granaty f491 @
Mirabelka f851

Liczi f943

Sok z rokitnika_f850

Warzywa

Qgobrek f120 o0
Zielone kietki brokutu f182

Cukinia_f197 &
Pomidor f25

Marchew f31 @& D
Cebula f48

Seler 85 &
Pietruszka f86

Ziemniak f35

Papryka_f46

Surowy kalafior_f62 @
Baktazan_f149

Kalarepa_f163 L N B
Fenkut f186 ]
Rzodkiewka f188 @@
Burak_f191
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Kapusta pekifiska f183 &
Brukselka f311
Karczoch _f319
Rzezucha f64 @
Por_f66
Chrzan 69 [ N
Zielona oliwka f812
Szparagi f132 o0
Kapusta biata 39 o0
Bodwina_f840
Czerwona kapusta_f189 L N
Kiszona kapusta_f193 o0

Czarne oliwki_f130

Stodki ziemniak_f953

Kapusta wtoska_f196 e
Brukiew f101 )
Ostra papryczka_f461

Pasternak _f854

Jarmuz_f187 @
Pedy bambusa f951

Kapusta chifska _f661 @®
Dynia_f952 | N
Ryby

Sola_f174

Szczupak f170

Kawior_f412

Makrela f171

Sardynka f173

Gtadzica _f152

lkra tososia_f411

Karp_f233

Okon 324

Anchois f172

Karmazyn f56

Sledz f21

Mintaj f802

Dorsz_f3

Tunczyk_f40

tosos f4l

Pstrag teczowy _f930

Halibut_f902

tupacz f175

Europejski sum_f327
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Wegorz_f55

Miecznik f934
Morszczuk_f307
Tilapia_f414

Turbot f145
Warzywa straczkowe
Béb 288
Ciecierzyca_f309
Groszek cukrowy f12
Zielona fasola (francuska) f950 )
Soczewica_f65
Fasola mung _f651
Czerwona fasola f287
Soja f14

Biata fasola_f15
Mleko sojowe 142
Sataty

Endywia_f185
Cykoria_f837

Satata siewna f194
Satata lodowa 184
Pokrzywa f838
Roszponka f839

Rukola_f312

Szpinak_f38

Zboza glutenowe

Gluten f79 @
Owies 7

Zyto 5 ®
Jeczmien f6 &
Pszenica_f4 ° @
Pszenica durum (Kasza manna)_f159 L N
Orkisz_f158

Gliadyna_f791
Ziota i przyprawy
Czosnek _f47
Kardamon_f267
Anyz_ sl

Stodka bazylia_s11
Koper_s14
Imbir_s15
Majeranek_s19
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Curry w proszku_s2

Kminek s3

Pieprz czarny_s7 | N
Wanilia_s9

Papryczka chili_s17

Gozdzik s21

Oregano_s22

Gorczyca 89 @
Rozmaryn_s24

Szatwia_s25

Szczypiorek_s26 @

Tymianek_s27

Pieprz cayenne_s30
Lis¢ laurowy_s4

Gatka muszkatotowa_s5
Ostra papryka w proszku_s6
Cynamon_s8
Kurkuma_s804

Ziele angielskie_s23
Zielony pieprz_s803
Pieprz biaty_s10

Trawa cytrynowa s32
Miody i stodycze
Lukrecja_f964

Cukier trzcinowy _f226
Miéd_f836

Syrop klonowy f856

Jaja

Jajko kurze f74 | N
Biatko jaja kurzego_f1

Z6ttko jaja kurzego f75 )

Produkty mleczne

Alfa- laktoalbuminy_f76

Beta - laktoglobulina_f77 )
Kazeina_f78 00000
Kozie mleko_f300

Owcze mleko 325

Ser z owczego mleka f202

Mleko nieprzegotowane f199 00000
Ser z koziego mleka _f203

Ser Gouda_f200

Jogurt_f205 00000
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Niebieski ser 82 | N
Sery typu Camembert f94

Parmezan_f201

Mozzarella, (mleko krowie) f875

Ser typu cheddar f81

Mozzarella, bawdt 859

Smietana 863 00000
Mleko gotowane f198 00000
Mleko bawole 283 9000 O®
Serwatka krowia_f236 L N
Twarozek_f883 00000
Ser topiony f876 00000
Owoce morza

Slimak_f128

Katamarnica_f176

Rak f178

Ostryga _f177

Krab kieszeniec_f231

Langusta_f71 o0
Maiz_f328

Przegrzebek f338

Krewetka f241

Homar_f80

Krewetka tygrysia_f24

Omutki_f37

Osmiornica_f819

Kawa, herbata, napary

Zielona herbata_f848

Kawa_f955

Rumianek napar_f96

Czarna herbata_f99

Mieta pieprzowa_f126

Werbena_f845

Lipowa herbata f855

Herbata Rooibos_f847

Grzyby

Borowik_f846

Grzyb, typ Shitake _f844

Pieprznik (kurki) f843 (&)
Boczniak_f180 '
Pieczarki_f141
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Dodatki do zywnosci

Aspartam_f824

Glutaminian sodu_le001

Guma guar_fl151

Guma karobowa (E410) f144

Pektyna_le024

Karagen |e026

Guma ksantanowa_le046 o
Zelatyna_1e020

Agar_le025

Pozostate

Ocet winny_f336

Wino czerwone_f681

Wino biate_f682

Tofu 911

tubin_f827

Drozdze piekarskie f45 @
Drozdze piwowarskie f450

Stéd 90

Chmiel f334

Tapioka f822 | N
Aloes f406

Immunogenny patogen

Candida albicans_m5
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3. Komentarz do wynikéw pomiaru stezenia IgG

W badaniu zmierzono stezenie immunoglobulin klasy IgG swoistych w stosunku do
zestawu-panelu alergendw pokarmowych. Wzrost stezenia IgG swoiste] w
stosunku do okreslonego alergenu pokarmowego oznacza nieprawidtowa reakcje
uktadu odpornosciowego na pokarm zawierajgcy ten alergen. Dochodzi do
réznorodnych reakcji patologicznych (chorobowych), ktérych konsekwencja moze
by¢ nietolerancja pokarmowa.

Wzrost stezenia specyficznej IgG i jego konsekwencje w postaci nietolerancji
pokarmowej pewnych alergenéw moze by¢ skutkiem zaburzenia przepuszczalnosci
jelit. Uktad odpornosciowy styka sie wtedy z elementami trawienia pokarmow,
przed ktérymi w warunkach prawidtowych jest chroniony barierg jelitowg. We krwi
powstajg nietypowe kompleksy przeciwciat IgG i alergendéw, ktére po zwigzaniu
przez rozne tkanki organizmu wywotujg réznorodne objawy nietoleranc;ji.
Znaczenie stezenia specyficznej IgG zmierzone w tescie musi by¢ zawsze
interpretowane tacznie z objawami klinicznymi, a powodzenie diety rotacyjnej lub
eliminacyjnej, poza obserwacjg zmiany nasilenia objawéw powinno by¢
wspomagane pomiarem specyficznych IgG. Nalezy pamietac, ze w niskich
stezeniach IgG mozemy miec do czynienia z uczuleniem bezobjawowym.

Przywrécenie prawidiowej przepuszczalnosci jelit prowadzi do cofniecia
nietolerancji, zwtaszcza, gdy towarzyszy mu odpowiednio dobrany rodzaj diety.
Wykazano, ze u o0sob bez widocznych objawdéw nietolerancji pokarmowe;j,
stosujacych niezréznicowanag diete zdarzaja sie wysokie stezenia przeciwciat
podklasy 1gG specyficznych dla najczesciej spozywanego pokarmu. Do uczulenia
dochodzi dzieki statej ekspozycji na niektére alergeny.

W niektorych przypadkach monotonna dieta, nawet przy prawidtowej barierze
jelitowej, moze powodowac podniesiony poziom specyficznych IgG towarzyszacy
chronicznemu stanowi nietolerancji pokarmowej, ktéra dzieki temu jest trudna do
zdiagnozowania lub pozostaje niezauwazona.
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FOOD INTOLERANCE TEST

Orzechy i nasiona

Brak lub staba reakcja Umiarkowana reakcja Silna reakcja
Orzechy nerkowca_f204, Orzechy arachidowe_f13, Orzech Mak_f165

laskowy f17, Orzech kokosowy f36, Migdaty_f20, Orzech
wioski_f16, Sezam_f10, Orzech pekan_f103, Nasiona

stanecznika f156, Orzech brazylijski_f18, Kasztan jadalny_f19,
Orzeszki piniowe_f216, Nasiona rzepaku_f316, Kakao_f97, Siemig
Iniane_f98, Nasiona kolendry_s13, Nasiona dyni_f157, Pistacja_f818

Stwierdzono podwyzszone reakcje na alergeny z grupy.
INFORMACJE OGOLNE O GRUPIE PRODUKTOW

Orzechy i nasiona zawierajag wiele witamin (witaminy E i B), mineratdw oraz
mikroelementéw. Wspomniane substancje zawarte w orzechach i nasionach oleistych
wspomagaja prace uktadu krazenia, prace mozgu i uktadu nerwowego.

Z powodu wysokiej zawartosci wielonienasyconych kwasow ttuszczowych posiadaja wysoka
wartosc odzywcza.

Ze wzgledu na fakt, iz niektdre gatunki orzechdw, jak np. orzeszki ziemne, sg klasycznymi
alergenami, informacje o ich obecnosci w danym produkcie musza by¢ zawsze podane.

Bardzo czesto orzechy mozna znalez¢ w satatkach, przekaskach, ptatkach $niadaniowych,
stodyczach, czekoladzie, budyniu, ciastach i pieczywie, daniach gotowych, azjatyckich,
przyprawach oraz pastach do smarowania pieczywa. Orzechy mogg by¢ skiadnikiem
milkshakéw, mies i ryb w panierce, satatek jajecznych, batondéw czekoladowych, dan
ziemniaczanych, zup czy tez satatek miesnych. Nalezy takze zwracaC uwage na mozliwg
obecnos¢ orzechéw w napojach alkoholowych, czy tez produktach powstatych z gumy i
zywicy (skorupy orzechéw nerkowca).
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FOOD INTOLERANCE TEST

Zboza bezglutenowe

Brak lub staba reakcja Umiarkowana reakcja Silna reakcja

Gryka_f11, Proso_f164, Kukurydza f121, Ry _f9, Amarantus_f811,
Dziki ryz_fB29, Komosa_f832, Otreby kukurydziane f904, Ryz
gotowany _fO18, Ryz, czerwony 919

Nie stwierdzono podwyzszonych reakcji na alergeny z grupy.
INFORMACJE OGOLNE O GRUPIE PRODUKTOW

Ryz jest jednym z najczesciej spozywanych podstawowych produktéw zywieniowych na
Swiecie. Ryz lub tez przetworzony ryz (w postaci maki ryzowej, dmuchanego ryzu lub skrobi
ryzowej) mozna znalez¢ w sktadzie wielu produktéw spozywczych, stad w przypadku
nietolerancji zalecane jest zapoznawanie sie z listg ukrytych sktadnikéw produktu.

Amarantus jest znakomitym Zréditem biatka i btonnika pokarmowego. Zawiera takie
mineraty, jak mangan, magnez, zelazo oraz selen.

W amarantusie obecne sa fitochemikalia: taniny, szczawiany oraz saponiny. Rzadko
spotyka sie amarantus ukryty w produktach.

Gryka jest niezwykle bogata w biatka i btonnik pokarmowy. Zawiera takze kilka witamin z
grupy B i sktadniki mineralne, takie jak mangan, magnez, niacyne i fosfor.

Gryka jest sktadnikiem makaronéw, owsianek, produktéw do pieczenia i rzadko wystepuje,
jako ukryty sktadnik.

Proso jest réwniez zbozem powszechnie wystepujacym w Europie, lecz przede wszystkim
mozna je spotkac w potrawach afrykanskich i azjatyckich.

Jak w przypadku innych zbdz bezglutenowych, proso zawiera duzo biatka i btonnika
pokarmowego, witaminy z grupy B oraz mangan.

Kukurydza i mielona kukurydza s stosowane na catym sSwiecie i w wielu rejonach jest
podstawowym produktem zywnosciowym. Kukurydza i maka kukurydziana sg gtéwnym
sktadnikiem wielu potudniowoamerykanskich i srodkowoamerykanskich potraw. Semolina
kukurydziana uzywana jest do przyrzadzania polenty, zas skrobia kukurydziana stuzy do
zageszczania wielu potraw.

Kukurydza zawiera mniej btonnika pokarmowego, biatka i mineratéw niz inne bezglutenowe
zboza w tej grupie, jest natomiast bogata w kwas foliowy, niacyne, tiamine i witaminy z
grupy B.
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FOOD INTOLERANCE TEST

-
Mieso
Brak lub staba reakcja Umiarkowana reakcja Silna reakcja

Kurczak_f83, Jagniecina_f88, Wotowina_f27, Wieprzowina_f26,
Migso indycze 143, Dzik_f166, Sarna f167, Cielgcina_f271, Migso
kacze_f58, Krolik_f804, Konina_f169, Strus f284, Gesina_f57,
Jelen_fB67, Baranina_fagl, Zajac_fo31

Nie stwierdzono podwyzszonych reakcji na alergeny z grupy.
INFORMACJE OGOLNE O GRUPIE PRODUKTOW

Wszystkie rodzaje miesa sg bogate w biatko, sg takze Zrddtem Zzelaza, cynku, selenu, wielu
witamin oraz mineratow.

Osoby cierpigce na nietolerancje powinny szczegodlnie uwazac na ukrytg obecnos¢ miesa w
gotowych positkach, sosach, konserwach oraz w zupach i wywarach. Zelatyna jest réwniez
produkowana w oparciu o skfadniki pochodzenia zwierzecego. Mozna jg znalezé¢ w
deserach, polewach i produktach mlecznych. Sktadniki pochodzenia zwierzecego sa takze
uzywane do produkcji lekéw oraz szczepionek.

W kuchni wegetarianskiej i weganskiej mozna znalez¢ zamienniki miesa, jednak nalezy
doktadnie sprawdzac sktad dan, aby unikng¢ innych niekompatybilnosci. Krétkotrwata dieta
wegetarianska lub o obnizonym spozyciu miesa moze by¢ obecnie bezpiecznie stosowana
bez ograniczen przy prawidtowym zaspokojeniu zapotrzebowania organizmu w sktadniki
odzywcze.
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FOOD INTOLERANCE TEST

Owoce

Brak lub staba reakcja Umiarkowana reakcja Silna reakcja

Ananas_f52, Jabtko_f49, Morela_f168, Banan_f29, Gruszka_f30,
Truskawka_f44, Pomelo_f92, Malina_f209, Wisnia_f73, Kiwi_fB4,
Mango_f91, Pomarancza_f33, Brzoskwinia_f53, Sliwka_fIZZ,
Winogreno_f50, Cytryna_f32, Grejpfrut_fl46, Nektarynka f162,
Avokado_f181, Jagoda_f208, Jezyna_f207, Figa_f208, Czerwona
porzeczka 210, Zurawina_f211, Agrest_f214, Brusznica_f215,
Daktyl {222, Mandarynka_f324, Melon_f842, Papaja_f247,
Rabarbar_f212, Rodzynek_f213, Czama porzeczka f217,
Limonka_f206, Arbuz_f329, Owoce dzikiej rozy f343, Granaty f491,
Sok z rokitnika_fB850, Mirabelka fB51, Liczi_f943, Marakuja_fo48

Nie stwierdzono podwyzszonych reakcji na alergeny z grupy.
INFORMACJE OGOLNE O GRUPIE PRODUKTOW

Owoce sg bogate w witaminy rozpuszczalne w wodzie, zwtaszcza w witamine C, A, kwas
foliowy, zelazo, btonnik oraz fitochemikalia (substancje o dziataniu zapobiegajgcym
nowotworom, przeciwzapalnym, wspierajgcym trawienie, obnizajacym cholesterol, cisnienie
krwi itp.).

Swieze |lub przetworzone owoce sg powszechnie stosowanymi sktadnikami wielu cieptych i
zimnych dan, przystawek, satatek oraz deserow. Niektore owoce sa przetwarzane do formy
suszonej lub maki, stad mozna je spotka¢ w produktach dietetycznych, w dodatkach do
chleba, wypiekach, nabiale, stodyczach, sosach, lodach, dzemach i sokach. Sa takze
stosowane, jako zamienniki jaj.
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FOOD INTOLERANCE TEST

Warzywa
Brak lub staba reakcja Umiarkowana reakcja Silna reakcja

Surowy kalafior_f62, Zielone kietki brokutu_f182, Ogdrek_f120,
Marchew_f31, Ziemniak_f35, Kalarepa_f163, Por_f66, Papryka_f46,
Pietruszka_fB6, Rzodkiewka_f1E88, Brukselka f311, Seler_f85,
Szparagi_f132, Pomidor_f25, Cukinia_f197, Cebula_f48,
Brukiew_fl01, Baktazan_f149, Kapusta pekifska f183, Fenkut f186,
Jarmuz_f187, Burak {191, Karczoch_f319, Kapusta biata_f39,
Rzezucha_f64, Chrzan_f69, Zielons oliwka_f812, Bocdwina_f840,
Dynia fa52, Czarne oliwki_f130, Czerwona kapusta f189, Kiszona
kapusta_f193, Kapusta wioska_f196, Ostra papryczka_f46l,
Kapusta chinska_f661, Pasternak_f854, Pedy bambusa f351, Stodki
ziemniak f953

Nie stwierdzono podwyzszonych reakcji na alergeny z grupy.
INFORMACJE OGOLNE O GRUPIE PRODUKTOW

Warzywa zawierajg btonnik oraz wiele witamin, mineratéw, i mikroelementéw. Warzywa
zawieraja fitochemikalia posiadajgce wiasciwosci przeciwnowotworowe, antyoksydacyjne i
prozdrowotne. Niska kalorycznos¢ warzyw sprawia, iz sg one odpowiednim pozywieniem
dla oséb kontrolujgcych swa wage, a ich réznorodno$¢ pozwala na tworzenie bogatego
menu.

Duza roéznorodnos¢ i zmiennos¢ dostepnosci warzyw komplikuje stosowanie diety
eliminacyjnej i wymaga wiele uwagi i ostroznosci. Warzywa sa sktadnikiem wielu dan,

deseréw, sokéw i suplementéw diety.

Roéznego rodzaju skrobie produkuje sie z warzyw korzennych i bulwiastych.
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FOOD INTOLERANCE TEST

Ryby

Brak lub staba reakcja Umiarkowana reakcja Silna reakcja

Pstrag teczowy fa30, Sledz 21, Dorsz_f3, bosos_f41, Makrela_f171,
Tunhczyk_f40, Turbot f145, Gladzica_f152, Szczupak f170,
Sardynka_f173, Karp_f233, lkra tososia_f411, Karmazyn_f56,
Mintaj_f802, Anchais f172, Sola_f174, tupacz f175,
Morszczuk_f307, Okon_f324, Europejski sum_f327, Kawior_f412,
Tilapia_f414, Wegorz 55, Halibut_f302, Miecznik_fa34

Nie stwierdzono podwyzszonych reakcji na alergeny z grupy.
INFORMACJE OGOLNE O GRUPIE PRODUKTOW

Ryby sprzedawane sg zaréwno sSwieze, mrozone oraz w gotowych daniach. Biatka
pochodzenia rybiego mozna znalez¢ takze w smakowych chipsach ziemniaczanych.

Tran z watroby dorsza jest popularnym suplementem diety.
Sushi niemal zawsze zawiera ryby, skorupiaki lub surimi (powstate z biatka rybiego).

W kuchni wegetariafiskiej i weganskiej mozna znalez¢ odpowiedniki ryb, jednak nalezy
doktadnie sprawdzac sktad dan, aby uniknac innych niekompatybilnosci.
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FOOD INTOLERANCE TEST

Warzywa straczkowe

Brak lub staba reakcja Umiarkowana reakcja Silna reakcja
Groszek cukrowy f12, Zielona fasofa (francuska)_fa50, Biata fasola_f15, Czerwona fasola_f287

Soczewica_f65, Soja_f14, Béb_f288, Ciecierzyca_f309, Mieko
sojowe_f142, Fasola mung_f651

Stwierdzono podwyzszone reakcje na alergeny z grupy.
INFORMACJE OGOLNE O GRUPIE PRODUKTOW

Czesto ukrywanym w pozywieniu przedstawicielem tej grupy jest soja. Soja wystepuje pod
postacia maczki sojowej, oleju sojowego, mleka sojowego i sosu sojowego. Mozna ja
znalez¢ w wyrobach piekarskich, ptatkach zbozowych, deserach, stodyczach, margarynie i
gotowych positkach.

Nalezy pamieta¢, iz soja moze by¢ ukryta w bulionie warzywnym, mieszankach przypraw,
potrawach azjatyckich, ciastkach i wypiekach, czekoladzie, oleju spozywczym, sosach,
produktach miesnych, przekgskach, zywnosci dla dzieci oraz w produktach dietetycznych i
kosmetykach. Nalezy takze zachowac szczegdlng ostroznos¢ w przypadku list sktadnikow,
w ktorych obecne sg pojecia: soja, biatko sojowe, glicyna, srodki wigzace, ttuszcz roslinny,
biatko roslinne, lecytyna sojowa, lecytyna, E322,substytuty miesa. Obecnos¢ soi w
produktach musi by¢ odnotowana na opakowaniu. Nalezy zawsze starannie czytac listy
sktadnikéw.

Sataty
Brak lub staba reakcja Umiarkowana reakcja Silna reakcja
Safata siewna_f194, Szpinak_f38, Endywia_f185. Rukola_f312, Satata lodowa_f184

Cykoria_f837, Roszponka_f839, Pokrzywa_f838

Stwierdzono podwyzszone reakcje na alergeny z grupy.
INFORMACJE OGOLNE O GRUPIE PRODUKTOW

Sataty zawierajg duzo wody, mineratéw i witamin. Ze wzgledu na swojg niskg kalorycznosé
sg czesto spozywane w dietach kontrolujagcych poziom przyjmowanych kalorii.

Rzadko ukrywa sie, iz satata jest sktadnikiem innych produktéw. Sataty mozna zastgpic
innymi surowymi warzywami, np. marchewka, cukinig, ogérkiem lub swiezymi owocami.
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FOOD INTOLERANCE TEST

Zboza glutenowe

Brak lub staba reakcja Umiarkowana reakcja Silna reakcja

Owies_f7, Zyto_f5, Pszenica_f4, Jeczmien_f6, Gluten_f79, Pszenica Orkisz_f158
durum (Kasza manna)_f159, Gliadyna f791

Stwierdzono podwyzszone reakcje na alergeny z grupy.
INFORMACJE OGOLNE O GRUPIE PRODUKTOW

Maka i zboza sg czasem jawnym, a czasem ukrytym sktadnikiem wielu pokarméw.
Wystepujg w pieczywie, makaronach, wyrobach cukierniczych, ptatkach sniadaniowych, ale
takze w gotowych potrawach, deserach, mieszankach ziaren, herbatach, zapiekankach,
ptynnych mieszankach do ciast, produktach ziemniaczanych, miesnych, gotowych
produktach weganskich i wegetarianskich (seitan), mlecznych, zageszczonych sosach i
zupach, mieszankach przypraw, lekach, occie i alkoholu.

W przypadku nietolerancji, produkty zawierajgce zboza glutenowe mozna zastgpi¢ innymi
produktami z tej same] grupy, badz ich mniej znanymi odpowiednikami takimi jak np.
kasztany, maka z kasztandw, maka sojowa lub bananowa.

Nadwrazliwos¢ na gliadyne moze spowodowad przewlekte schorzenie jelita cienkiego -

celiakie (chorobe trzewna). Schorzenie to nie jest spowodowane nietolerancja pokarmowa
IgE czy IgG-zalezng i wymaga rozpoznania specjalistycznego.
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FOOD INTOLERANCE TEST

Ziota i przyprawy

Brak lub staba reakcja Umiarkowana reakcja Silna reakcja

Anyz s1, Stodka bazylia_s11, Koper_s14, Czosnek_f47, Kminek_s3,
Lig¢ laurowy_s4, Gatka muszkatotowa_s5, Pieprz czarny_s7,
Gorczyca f89, Tymianek _s27, Wanilia_s9, Cynaman_s8,
Kardamon_f267, Imbir_s15, Majeranek_s19, Curry w proszku_s2,
Gozdzik_s21, Oregano_s22, Ziele angielskie_s23, Rozmaryn_s24,
Szatwia_s25, Szczypiorek 526, Pieprz cayenne 530, Ostra papryka
w proszku_s6, Kurkuma_sB04, Pieprz biaty_s10, Papryczka
chili_s17, Trawa cytrynowa_s32, Zielony pieprz_s803

Nie stwierdzono podwyzszonych reakcji na alergeny z grupy.
INFORMACJE OGOLNE O GRUPIE PRODUKTOW

Przyprawy posiadaja rozne wtasciwosci fizjologiczne np. bakteriobdjcze, bakteriostatyczne,
moga takze wptynac na procesy redukcji oraz utleniania zachodzace w ludzkim ciele.

Zazwyczaj zawierajg olejki eteryczne, witaminy, pierwiastki sladowe i mineraty.

Przyprawy sa stosowane niemal we wszystkich daniach.

Miody i stodycze

Brak lub staba reakcja Umiarkowana reakcja Silna reakcja

Midd_f836, Syrop klonowy_f8586, Cukier trzcinowy 226,
Lukrecja_fo64

Nie stwierdzono podwyzszonych reakcji na alergeny z grupy.
INFORMACJE OGOLNE O GRUPIE PRODUKTOW

Miéd posiada delikatne wiasciwosci przeciwzapalne, antyseptyczne, pomaga w gojeniu ran.
Moze to byc¢ spowodowane tym, iz miéd zawiera kilka flawondéw oraz polifenoli.

Miéd moze wystepowac w formie ukrytej w takich produktach jak desery, wypieki, stodycze,
zaczyny piekarskie, kosmetyki (zwtaszcza naturalne), marynaty ogdérkéw konserwowych i
musztardzie.

Lukrecja (Glycyrrhiza glabra) jest ziotem, ktérego ekstrakt z korzenia posiada wiele
wtasciwosci. Lukrecje najczesciej mozna spozywac w formie stodyczy (stodkiej lub stonej
lukrecji) po uprzednim przetworzeniu, dodaniu substancji stodzacych, zageszczajgcych oraz
naturalnych aromatéw w postaci anyzu, olejku koprowego i czesciowo chlorku amonu.
Najwiecej lukrecji jest spozywanej w krajach pétnocnej Europy, lecz coraz czesciej mozna ja
spotkac¢ w wielu daniach przyrzadzanych na catym swiecie.

http://www.diag.pl/ 22 /33



%8> IMMUNOdiagDIETA

FOOD INTOLERANCE TEST

Cukier trzcinowy jest nazwg handlowg cukru stotowego (sacharozy), otrzymywanego, jak
sama nazwa na to wskazuje, z trzciny cukrowej. Pod wzgledem chemicznym nie ma réznicy
pomiedzy czystym cukrem trzcinowym a czystym cukrem uzyskiwanym z burakoéw.

W zaleznosci od stopnia rafinacji i zawartosci melasy cukier rozréznia sie na cukier
trzcinowy biaty, Muscovado (surowy cukier trzcinowy) i Demerare (ciemny surowy cukier
trzcinowy). Cukier Demerara zawiera wapn, magnez, zelazo oraz witaminy z grupy B.
Zazwyczaj obecnos¢ cukru trzcinowego mozna zweryfikowad, czytajac liste sktadnikéw
danego produktu. Jezeli jednak bedg Panstwo mieli watpliwosci w tej kwestii, nalezy
skontaktowac sie z bezposrednio z producentem. Cukier trzcinowy jest takze uzywany w
restauracjach do przygotowywania mieszanych drinkow.

Syrop klonowy jest naturalng substancjg stodzgacg powstatg po zageszczeniu soku z klonu
cukrowego, rzadziej z czarnego klonu cukrowego.

Oprécz wody, zawiera on sacharoze, mineraty, fruktoze, biatko, kwas jabtkowy oraz
glukoze. Syrop klonowy jest niezwykle popularny w Kanadzie oraz Ameryce Pétnocnej, lecz
jest takze eksportowany na caty swiat. Polewa sie nim nalesniki oraz desery, zastepujac
tym samym inne srodki stodzace.

Jaja
Brak lub staba reakcja Umiarkowana reakcja Silna reakcja
Jajko kurze {74, Zdttko jaja kurzego_f75 Biatko jaja kurzego_fl

Stwierdzono podwyzszone reakcje na alergeny z grupy.
INFORMACJE OGOLNE O GRUPIE PRODUKTOW

Jaja i produkty z jaj sa powszechnie stosowane. Sg sktadnikami majonezu, sosow,
makaronu i wyrobow piekarskich, polew, kietbas. Sa sktadnikiem ukrytym dan owocowych i
warzywnych, miesa mielonego i w wiekszosci dan ziemniaczanych. Moga wystepowac w
satatkach, deserach, czekoladzie, marcepanie, kakao, napojach w proszku, alkoholu, winie.
Jaja mozna takze znalez¢ w skiadzie win deserowych

Nalezy zwracac¢ szczegdlng uwage na listy sktadnikéw i na nastepujace terminy:
owalbumina, owoproteina, E322 (lecytyna), E1105 (lizozym) oraz owomukoid. W przypadku
watpliwosci nalezy skontaktowac sie bezposrednio z producentem towaru.

Obecnie istnieje kilka produktow, ktére moga by¢ stosowane zamiennie z jajkami. Dobrym
zamiennikiem jest takze zawiesina powstata z jednej tyzki maki sojowej potaczonej z trzema
tyzkami wody. Jednakze obu sposobdw nalezy unikac¢ w przypadku alergii na soje. Oprécz
wspomnianych zamiennikéw jaj w wyrobach piekarniczych mozna takze zastosowacd pét
tyzeczki sody oczyszczonej z 100 gramami maki, tyzeczke sproszkowanego karobu lub
zgnieciony banan zamiast jednego jajka.

W przypadku spozycia miesa drobiowego lub jaj innych gatunkéw moze dojs¢ do
wystgpienia reakcji krzyzowej.
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Produkty mleczne

Brak lub staba reakcja

Alfa- laktoalbuminy 76, Beta - laktoglobulina_f77, Serwatka
krowia_f236, Niebieski ser_f82

Umiarkowana reakcja

Sery typu Camembert_f94, Ser Gouda_f200,

Owcze mleko 325, Kozie mleko_f300,

Parmezan_ﬂal. Ser z owczego r?'lleka_f2&2,
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Silna reakcja

Kazeina_f78, Mleko nieprzegotowane_f199,
Ser topiony_fB76, Mleko gotowane f198,
Jogurt 205, Mleko bawole_f283,

Ser z koziego mleka_f203, Ser typu
cheddar_f81, Mozzareila, bawdt_fas9,
Mozzarella, (mleko krowie) f875

Smietana_f863, Twarozek f883

Stwierdzono podwyzszone reakcje na alergeny z grupy.
INFORMACJE OGOLNE O GRUPIE PRODUKTOW

Z mleka produkuje sie sery, jogurty, Smietane oraz twarogi. Mleko moze znalez¢ sie w
formie ukrytej w pieczywie, herbatnikach, ciastach, panierowanych miesach i rybach,
sosach, zupach, napojach, czekoladzie, karmelu, musztardzie, majonezie, dressingach,
wegetarianskich pastach do smarowania pieczywa oraz w miesach.

Dlatego nalezy zawsze sprawdzacé, czy w spisie skiadnikow okreslonych produktdow
wymieniono: laktoalbumine, laktoglobuling, laktoze, biatka serwatki, sproszkowana
serwatke, stodkg serwatke, biatka mleka oraz mleko w proszku. W przypadku watpliwosci
nalezy skontaktowac sie z producentem danego towaru.

Moze istnie¢ zwigzek pomiedzy reakcjami niepozadanymi na produkty mleczne i przetwory
miesa wotowego i cielecego.

Mleko krowie mozna =zastgpi¢ mlekiem roslinnym: sojowym, ryzowym, owsianym,
migdatowym lub kokosowym. Przy wyborze zamiennika nalezy sprawdzi¢ czy jest
tolerowany. Test w poszczegdlnych panelach uwzglednia caty szereg alergenéw mleka
krowiego réznigcych sie odpornoscig na ciepto i dziatanie enzyméw trawiennych. Ustalenie
nietolerancji na poszczegélne alergeny pozwala na ustalenie, czy mleko krowie i jego
produkty musza byc¢ catkowicie wyeliminowane czy nalezy opracowac diete mleczna
ograniczong do okreslonych sktadnikow.
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Owoce morza

Brak lub staba reakcja Umiarkowana reakcja Silna reakcja

Krewetka tygrysia_f24, Omutki_f37, Homar_f80, Slimak_f128,
Katamarnica_f176, Ostryga_f177, Rak_f178, Krab kieszeniec_f231,
Krewetka_f241, Matz_f328, Przegrzebek f338, Langusta_f71,
Qsmiornica_f819

Nie stwierdzono podwyzszonych reakcji na alergeny z grupy.
INFORMACJE OGOLNE O GRUPIE PRODUKTOW

Owoce morza sprzedawane sg zaréwno swieze, mrozone oraz w gotowych daniach.
Sushi niemal zawsze zawiera ryby, skorupiaki lub surimi (powstate z biatka rybiego).

Kawa, herbata, napary

Brak lub staba reakcja Umiarkowana reakcja Silna reakcja

Rumianek napar_f96, Mieta pieprzowa_f126, Zielona herbata_fg848,
Lipowa herbata_f855, Kawa_f355, Czarna herbata_f39,
Werbena_f845, Herbata Rooibos_f847

Nie stwierdzono podwyzszonych reakcji na alergeny z grupy.
INFORMACJE OGOLNE O GRUPIE PRODUKTOW

Kawa zawiera witaminy, kofeine a takze polisacharydy, biatko, ttuszcz, kwas chlorogenowy
oraz wiele produktéow kondensacji i karmelizacji powstatych w wyniku procesu prazenia,
ktére determinuja smak, aromat oraz brgzowy kolor kawy.

Kawa jest nie tylko sktadnikiem wielu napojow, ale i potraw, do ktérych jest dodawana, aby
wzbogacic¢ ich smak.

Herbate mozna przyrzadzi¢ z réznych czesci rosliny np. z lisci, pgkéw, kwiatéw, owocoéw,
ogonkoéw i szyputek, kory czy tez korzenia.
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Grzyby
Brak lub staba reakcja Umiarkowana reakcja Silna reakcja

Pleczarki_f141, Pieprznik (kurki)_f843, Boczniak_f180, Grzyb, typ
Shitake_ f844, Borowik_fB46

Nie stwierdzono podwyzszonych reakcji na alergeny z grupy.
INFORMACJE OGOLNE O GRUPIE PRODUKTOW

Grzyby sa czestym skfadnikiem satatek, zup i wielu innych dan.

Ponadto duzg popularnosciag ciesza sie grzyby azjatyckie, zwitaszcza grzyby shiitake,
ktérych smak zblizony jest do umami.

Grzyby maja duzg zawartos¢ wody, sa niskottuszczowe i niskokaloryczne. Co wiecej,
zawierajg aminokwasy egzogenne, szereg witamin oraz mineraty.

Dodatki do zywnosci

Brak lub sfaba reakcja Umiarkowana reakcja Silna reakcja

Guma karobowa (E410)_f144, Guma guar_f151, Aspartam_f824,
Glutaminian sodu_le001, Agar_le025, Zelatyna_le020,
Pektyna_le024, Karagen_le026, Guma ksantanowa_le046

Nie stwierdzono podwyzszonych reakcji na alergeny z grupy.
INFORMACJE OGOLNE O GRUPIE PRODUKTOW

Dodatki do zywnosci sg stosowane w produkcji zywnosci, aby uzyska¢ zamierzone efekty
chemiczne, fizyczne. Stuzg regulacji struktury produktu, jego smaku, koloru, chemicznego i
mikrobiologicznego okresu przechowywania przetworzonej zywnosci w celu kontroli jej
przeznaczenia i wartosci odzywczej, lub w celu stabilizacji i zapewnienia nieprzerwanej
produkcji produktéw spozywczych. Dodatki te mogg by¢é zaréwno substancjami
syntetycznymi, jak i naturalnymi.

W krajach Unii Europejskiej obowigzuje oznaczanie dopuszczalnych substancji przypisanymi
im E-numerami. Na opakowaniu produktu muszg zosta¢ zamieszczone informacje o tych
substancjach.
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Pozostate
Brak lub staba reakcja Umiarkowana reakcja Silna reakcja

Drozdze piekarskie_f45, Chmiel_f334, Drozdze piwowarskie_f450,
tubin_fB27, Stdd_fa0, Ocet winny_f336, Aloes_f406, Wino
czerwone_f681, Wino biale_f682, Tapioka_f822, Tofu_f911

Stwierdzono podwyzszone reakcje na alergeny z grupy.
INFORMACJE OGOLNE O GRUPIE PRODUKTOW

Saccharomyces cerevisiae to drozdze stosowane w piekarnictwie, piwowarstwie i produkcji
wina.

W procesie fermentacji glukoza, fruktoza i sacharoza sg metabolizowane, w wyniku, czego
powstaje etanol i dwutlenek wegla. Drozdze mozna znalez¢ w wielu rodzajach wypiekow,
ale i w piwie oraz innych napojach alkoholowych.

Ocet powstaje wskutek fermentacji alkoholu przy pomocy bakterii kwasu octowego. W
zaleznosci od podstawowego ptynu, ocet moze miec rézne smaki. Ocet jest obecnie
powszechnie stosowang przyprawa, jest takze uzywany do marynowania.

Wino powstaje w wyniku fermentacji winogron lub innych owocéw, takze z pomoca réznych
rodzajow drozdzy. Ze wzgledu na wielos¢ odmian winogron oraz szczepdw drozdzy mozliwa
jest produkcja wielu réznych odmian win. Ponadto na bukiet wina ma takze wptyw region, w
ktorym dana odmiana wina zostata wyhodowana. Ze wzgledu na zawartos¢ alkoholu,
jedzenie zawierajgce w swoim skfadzie wino jest zazwyczaj odpowiednio oznaczone.

Tofu powstaje na bazie ziaren soi wskutek koagulacji mleka sojowego. Istnieje wiele
rodzajow tofu, réznigcych sie od siebie pod wzgledem konsystencji, smaku oraz struktury.
Tofu jest bogate w biatko i niskokaloryczne, posiada takze wiele mineratéw. Nalezy miec
Swiadomos¢, iz tofu jest zazwyczaj marynowane, poniewaz samo w sobie posiada subtelny
smak. Tofu posiada tez swe wegetarianskie zamienniki - seitan (zawierajacy gluten) oraz
produkty powstate z warzyw strgczkowych (tubin).

tubin jest rosling kwiatowa z rodziny roslin strgczkowych, Fabaceae. Jest, zatem
spokrewniony z innymi roslinami strgczkowymi, groszkiem, soczewica, orzechem ziemnym,
szaranczynem i soja. Ziarna tubinu sg bogatym Zrdédiem biatka i czesto sa stosowane
zamiennie z sojg w daniach jadanych przez ludzi, jak i w paszy dla bydta.

Stéd produkowany jest ze zbdz, gtdwnie z jeczmienia. Aby go uzyskad nalezy doprowadzic
ziarna do kietkowania, moczac je w wodzie, a nastepnie osuszy¢. W trakcie tego procesu
enzymy zamieniajg skrobie zbdz w cukry i rozktadaja rézne biatka zbdz, co sprawia, iz sg
uzywane w produkcji drozdzy (w piwowarstwie). Stéd znajduje zastosowanie nie tylko w
produkcji piwa i innych napojéw alkoholowych, ale takze stodyczy i wypiekéw.
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Chmiel zwyczajny (rodzina konopiowatych) to roslina z szyszkami chmielowymi, natomiast
w piwowarstwie uzywa sie kwiatéw rosliny chmielu. Chmiel jest w smaku gorzki, czasem
przypomina cytron. Oprécz napojéw alkoholowych, chmiel jest stosowany w
ziotolecznictwie ze wzgledu na swe wilasciwosci uspokajajgce, usypiajace i bakteriobéjcze.
Tapioka jest neutralnym produktem skrobiowym powstatym z korzenia manioku.

Aloes wystepuje w wielu gatunkach, lecz najpopularniejszym jest Aloe vera/Aloe

barbadensis.Rosliny te rosna w strefie tropikalnej i podzwrotnikowej i sa roslinami
miesistymi, zatrzymujacymi wode w swych specjalnych miesistych partiach.

Immunogenny patogen

Candida albicans

Brak lub staba reakcja Umiarkowana reakcja Silna reakcja

Candida albicans_m5

Stwierdzono istotna reacje na Candida albicans - wynik wymaga konsultacji lekarskiej.
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4. Zasady stosowania diety rotacyjnej

Uwaga:

W celu unikniecia niedoboréw pokarmowych, zmiany w diecie powinny by¢
wprowadzane wytacznie po konsultacji z dietetykiem Ilub doradcg do spraw
zywienia. Podwyzszone stezenie IgG we krwi swiadczy o nietolerancji pokarmowej
w przypadku, gdy towarzysza mu charakterystyczne objawy kliniczne.

W trakcie diety rotacyjnej odmienne produkty z tej samej grupy pokarmoéw sg
rozktadane na 4 dni w taki sposdb, aby unikng¢ monotonnego sposobu
odzywiania.

W zaleznosci od preferencji kazdego dnia mozna wybierac¢ sposrod wielu
produktow, ktére nie wywotujg uczulenia (klasa 0, 1 lub 2).

Produkty wskazujgce klase 3 lub 4 i wywotujgce objawy powinny by¢ spozywane
najwyzej raz na 4 dni.

Produkty wskazujgce klase 5 lub 6 i wywotujgce objawy powinny by¢ unikane
przynajmniej przez 6 miesiecy.

Dodatkowe uwagi:

o

Kawe, czarng herbate oraz alkohol nalezy spozywac¢ w umiarkowanej ilosci.

Do przyprawiania dan najlepiej uzywa¢ naturalnej soli morskiej. Swieze ziota sa
takze dobrg alternatywa.

Zbyt duze porcje dan podrazniajg nasz uktad pokarmowy.
Nalezy pi¢ duze ilosci ptyndéw (minimum 2 litry wody dziennie, wody mineralnej
niegazowanej lub stabo parzonej herbaty ziotowej. Kawa, czarna herbata, soki i

alkohol sie nie licza!).

Wszelkie sktadniki nalezy kupowac swieze i od razu je przygotowywac. Nalezy
unika¢ gotowych dan!

W miare mozliwosci nalezy unikac sosow i ptynnych mieszanek do ciast.
Nalezy oszczednie uzywac utwardzanych ttuszczow (margaryny).

Nalezy uwaznie analizowac listy sktadnikéw produktéw pod katem obecnosci
"ukrytych alergenéw" oraz tzw. E-numeréw (kod chemicznego dodatku do
zywnosci)!
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Ponowne wprowadzanie produktow zywieniowych

Jezeli otrzymali Panstwo pozytywny wynik badan na niektére z produktéw i
zastosowali sie do zalecanej diety eliminacyjnej, mozna rozpocza¢ stopniowe
wigczanie wykluczonych produktéw juz po 6 miesigcach. Panstwa dietetyk ustali
sposob w jaki nalezy wigczyc do diety produkty, ktére byty nietolerowane.

Uwaga:

W przypadku objawéow wystepujacych po spozyciu produktéow mlecznych
lub zawierajacych gluten, nalezy rozwaza¢ rdowniez mechanizmy
nadwrazliwosci pokarmowej opartej na nietolerancji laktozy: o tle
genetycznym (pierwotnym - hipolaktazja dorostych) lub nabytej (wtérne
uposledzenie produkcji enzymu - laktazy) oraz nietolerancji glutenu
wywotanej alergia lgE-zalezna lub wrodzona nietolerancja o podtozu
genetycznym (choroba trzewna).

Objawy nietolerancji pokarmowej moga wiaza¢ sie rowniez =z
nieprawidtiowym wchtanianiem fruktozy Ilub nietolerancja histaminy,
obecnej w produktach zywnosciowych. Powyzsze fakty powoduja
koniecznosc¢ konsultacji z dietetykiem lub lekarzem, wspomnianej na
poczatku rozdziatu.
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Indywidualny plan zywieniowy

Dzien 1 Dzien 2 Dzien 3 Dzien 4

Sniadanie

Przekaska

Obiad

Przekaska

Kolacja

Inne
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5. Stowniczek podstawowych terminéw

Alergeny:

Czynnik, np. pytki kurzu, ktéry wywotuje reakcje nadwrazliwosci zalezne od IgE.
Termin alergen jest stosowany rowniez w przypadku nietolerancji pokarmowej
(zwanej rowniez alergig lgG-zalezng). Wtedy dotyczy nietypowych (duzych)
fragmentdéw trawienia przepuszczonych do krwioobiegu przez uszkodzone jelito i
indukujgcych powstawanie swoistych IgG (IgG1-4).

Antygen:
Antygen to substancja, ktérg uktad odpornosciowy rozpoznaje jako "obcag".

Przeciwciata:
Czasteczka biatka produkowana przez ukiad odpornosciowy cztowieka, wykazuje
szczegoblna zdolnos¢ wigzania sie z antygenem.

Uktad immunologiczny:

Uktad narzadéw zaangazowanych w dziatanie mechanizméw odpornosciowych.
Nieprawidtowo przebiegajace procesy uktadu odpornosciowego prowadzg do
choréb autoimmunizacyjnych lub reakcji nadwrazliwosci.

Dieta rotacyjna:

Polega na okresowym wprowadzaniu i wycofywaniu okreslonych produktéow
spozywczych.

Rotacja odbywa sie w okresie kilku dni.

Uczulenie:

Uczulenie jest stanem, w ktérym obecnosé przeciwciat swoistych w

stosunku do alergenu przekracza wartos¢ progowg lecz nie wywotuje widocznych
objawow klinicznych.

Tolerancja:
Stan braku swoistej odpowiedzi immunologicznej, w tym wypadku na alergeny
pochodzenia pokarmowego.

Raport autoryzowat:

Odpowiedzi na pytania w godz. 9.00-17.00 tel.:
lub mailowo:
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